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緣起 
• 高齡化社會 

– 65歲以上的人口比例 
•  2011 年為11% 

• 預估 2025 年20%，進入超高齡社會
(super-aged) 

– 總生育率減緩，2011年僅1.07人 

– 國發會推估，到 2027 年時，人口
總撫養比超過50% ，即每兩個工作
年齡人口要撫養超過一個被撫養人
口 
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自動化監測健康管理 

• 面臨健保總額支付制度 

    論量計酬  健康管理/全人照顧  論人計酬    



定位與目標 
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定位 目標 

•自行研發 

• 敏捷(agile) 

• 適應(adaptive) 

•自動化、高品質、低成本、
多樣化之健康監測 

 

•自主健康管理，增加健康維
護動機 

•大規模長期生理訊息資料庫
建立 

•全民健康(health for all) 
 



  效益 

推廣 

研發 

智慧型雲端醫療保健服務 
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• 以人為本 

• 跨領域合作 

• 硬體 

• 服務架構 

• 軟體 

• 社區健康管理 

• 職場健康管理 

• 病人健康管理 

• 品質監測 

• 量測成效 

• 臨床成效 

• 公衛成效 

• 社會成效 

• 社會肯定 

• 產學合作 



智慧型雲端醫療保健服務 

• 以人為本 
– 使用簡便 

• 儀器免設定 

• 使用無障礙 

– 正確可靠 

– 經世濟民 

• 儀器成本 

• 通訊成本 

• 省電 

 

 

  效益 

推廣 

研發 

研發 
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• 跨領域合作 
–整合資訊、醫工、醫療、客服 

–跨領域團隊（產、官、學） 

• 臺北市政府衛生局 

• 臺北市立聯合醫院 

• 國立陽明大學 

• 自適應分析技術產學聯盟 

 

  效益 

推廣 

研發 
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研發 智慧型雲端醫療保健服務 



• 硬體 

– 神農無線模組 (2007) 

– 網路傳輸器 (2010) 

– 生理監測器 (2010) 

 

 

  效益 

推廣 

研發 
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K&Y Lab (Terry BJ Kuo, IT Hsieh, et al.), National Yang-Ming 

University.    Guo-She Lee, Taipei City Hospital RenAi Branch 

研發 智慧型雲端醫療保健服務 



• 服務架構 
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研發 
  效益 

推廣 

研發 

智慧型雲端醫療保健服務 

K&Y Lab (Terry BJ Kuo, WT Lin, 

et al.), National Yang-Ming 

University.    Kuan-Liang Kuo, 

Taipei City Hospital RenAi Branch 



• 軟體(1) 
– 資料封包匝道伺服器

(Gateway) 
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K&Y Lab (Weiting Lin and Terry BJ Kuo), National Yang Ming University 

研發 

  效益 

推廣 

研發 

Xenon 

Internet Kit 

Internet 

Gateway 

智慧型雲端醫療保健服務 



• 軟體(2) 
– 智慧型雲端系統 (2011) 

• 自動化服務 
– 自動資料解析與倉儲 

– 自動判讀與警示 

– 自動監測與回饋 

• 使用者與照護者介面 
– 動態查詢 

• 管理者介面 
– 服務管理 

– 資料分析 

– 決策支援 

  效益 

推廣 

研發 
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研發 

Internet 

Gateway 

Kuan-Liang Kuo, Taipei City Hospital RenAi Branch 

App Server 

智慧型雲端醫療保健服務 



• 軟體(3) 
– HHT運算服務伺服器 

(2012) 
• Optimized algorithm 

• Web service 

  效益 

推廣 

研發 
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研發 

Internet 

HHT Service 

Yu-Cheng Lin, Weiting Lin, and Kuan-Liang Kuo 

HHT: Hilbert-Huang Transform 

App Server 

智慧型雲端醫療保健服務 



HTTP Request: 
POST with N1, data type T1, and a data string S1 

HTTP Response: 
N1 and the length of received S1 

Time 

for HHT 

computing 

HTTP Response: 
the length of received S2 

HTTP Request: 
POST with N1 and HHT data string S2 

User Server HHT Server 
Time 
Axis 

HHT Service Architecture: 

An adapter 

for HTTP 

request from 

HHT server 

HTTPS Request: 
POST with ID and PW 

HTTPS Response: 
a unique serial number N1 



智慧型雲端系統 – 
自動判讀與警示 

• Automatic Interpretation 

– Adaptive individualization  

• According to personal records 

 

Parsed Data 

DB 

Alert Queue  

Reasoning 

Engine 

SMS 



智慧型雲端系統 – 
自動監測與回饋 

• DB Monitoring Daemon 

– Periodical monitoring 

• Measurement data 

• Usage metadata (frequency, time, …) 

– Reasoning engine 

 

DB Monitoring  

Daemon 

Parsed Data DB 
Periodical 

monitoring 

Result Queue 

Auto-reasoning  

SMS: Short message service 

E-mail, 

SMS 



智慧型雲端系統 – 
警示與回饋 

• 即時、主動式之健康管理  

– 簡訊關心提醒病人、家屬或照護者 

– E-mail通知使用統計與分析結果 
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智慧型雲端系統 – 
使用者與照護者介面 

• 各種圖表與管理工具 



• 軟體(4) 
– 生理資料分析(2014) 

• 多尺度動態趨勢分析方法
(MDTA) 

– 複雜的生理訊號不僅會受到生
理系統內在的系統與系統之間
的影響 

– 而在不同的時間和空間生理訊
號都會具有豐富的動態變化和
多種波動資訊 

– 能有效對於生理訊號在不同時
間和空間進行分析並產生視覺
化的三維解析圖形 

 

  效益 

推廣 

研發 
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研發 

Norden E. Huang, Terry B. J. Kuo, and Yu Cheng Lin 

智慧型雲端醫療保健服務 



Healthy Young subject Healthy Elderly subject 

年輕人的RR時間序列在小視窗會隨著時間的改變 

斜率變化比老年人要來的多樣 



病人的HR時間序列不管在任何時間和空間 

每天的HR的動態變化比正常者要來小 



• 社區健康管理 
– 拓展社區服務據點，包
括里長辦公室(士林區翠
山里、永倫里等)、運動
中心 

– 創世基金會新竹分院 

– 全家便利商店 

– 7-11便利商店 

推廣 
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  效益 

推廣 

研發 

智慧型雲端醫療保健服務 



• 職場健康管理 

– 拓展職場服務據點，包括
臺北市政府各局處、行政
院財稅資料中心、警政署
、行政院主計總處、行政
院經管會、法務部、高等
法院檢察署等 

– 萬海航運、新光保全 
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推廣 

  效益 

推廣 

研發 

智慧型雲端醫療保健服務 



• 病人健康管理 

– 高血壓 

– 糖尿病 

– 氣喘 

– 心血管疾病 

– 心律不整 

  效益 

推廣 

研發 
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推廣 智慧型雲端醫療保健服務 



• 品質監測（量性） 

－服務量 (截至2014年10月) 

 

量測次數9,000次/月 

系統自動簡訊提醒 
3,000次/月 

使用人數1894人 

儀器404台 
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效益 

  效益 

推廣 

研發 

智慧型雲端醫療保健服務 



• 品質監測（質性） 

– 資料傳輸可靠度 >99% 

– 使用者整體滿意度達98% (2012) 

 

 

 

 

項目(%) 
雲端系統網
頁操作性  

我會更加注意到生活、飲
食狀況且正常服用藥物  

使用雲端醫療設備，更
加注意自身健康狀況 

使用雲端醫療設備有助
於自己健康照護與管理 

整體對雲端設備
與系統的設計 

很滿意 42 39 50 58 53 

滿意 49 49 45 40 45 

普通 5 12 5 2 2 

不滿意 4 (註) 0 0 0 0 

很不 
滿意 

0 0 0 0 0 

滿意度 91 88 95 98 98 

24 
註：少數使用者因儀器故障導致資料未上傳，而認為雲端上傳資料不可靠 

效益 

  效益 

推廣 

研發 

智慧型雲端醫療保健服務 



• 量測成效 

– 量測頻率(提升15倍) 

– 持續量測(提升3倍) 
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效益 

  效益 

推廣 

研發 

智慧型雲端醫療保健服務 



• 臨床成效 

– 即時監測，及時介入 

• 陣發性心肌缺氧 

• 陣發性心律不整 

– 長期監測，適時介入 

• 糖尿病 

• 高血壓 

• 氣喘 
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效益 

  效益 

推廣 

研發 

智慧型雲端醫療保健服務 



• 以雲端心電圖儀在有症狀時立即量測，
獲得傳統方式難以發現之異常，讓醫師
能更確切診斷與進行治療 

• 實例1:  

– 林先生，偶而有胸悶、頸部緊繃症狀，但到
各大醫院檢查心電圖、運動心電圖、核醫心
臟檢查、高階心臟電腦斷層，都無異常發現
，但是症狀愈常發生… 
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雲端心電圖應用 



• 臨床應用方法: 

– 請他使用雲端心電圖機，無症狀時每幾天量
一段，有症狀時立即量測 

 Internet 



• 無症狀 

 

 

 

• 胸悶、頸部緊繃感 

– Biphasic T-wave 
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• 當天症狀解除後 

 

 

• 之後症狀又產生 

– biphasic T-wave 

 

 

• 處置: 

– 請林先生至本院心臟科就診，並提供這些
ECG片段請心臟科醫師參考，診斷為急性心
肌缺氧，進一步安排檢查與治療 

30 



• 實例2:  

• 60多歲男性，曾有near-syncope症狀，至
醫院檢查，診斷為疑似輕微心肌梗塞，
並安裝一個支架 

• 最近偶而胸部不適，但在醫院檢查都未
發現明顯異常，故開始試用雲端心電圖 

• 用法為沒有症狀時，每週至少測量一次
數分鐘，若有症狀時，隨時開始測量 
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• 2013-01-15 01:14:06  胸部不適 
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• 2013-01-15 01:15:55 
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• 2013-01-17 00:52:38 

 

 

 

• 經心臟科醫師判讀後，診斷為心房顫動
(atrial fibrillation)伴隨心室早期收縮
(ventricular premature contraction)，安排
到門診進一步處置 
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• 高血壓病人，經由便利的監測，輔助控制疾病 

密集測量追蹤， 

即時調整治療方式 
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即時介入 

雲端血壓計應用 



周期性或季節性的律動 
• 冬季到夏季血壓之變化 

– 預先調整監測與治療方式 
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雲端呼氣流量計應用 

• 尖端呼氣流量 (Peak Expiratory Flow) 
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氣喘病人量測PEF方法: 

• 短時間呼氣量測3次以上(視為一個
sequence) 
– 每次呼氣須持續6秒鐘以上 

– 3次呼氣，每次測距離上一次時間不超
過5分鐘 

– 系統會記錄每一次量測 

– 系統會自動判斷並記錄最佳一次量測 

• 異常時會簡訊通知 
– 系統自動判讀是否異常，並發送警示簡
訊 

PEF: Peak Expiratory Flow 38 



簡訊警示 

 

 

 

 

 

 

• 紅燈區                      黃燈區 



Parsing Daemon PEF Auto-reasoning 

Daemon 

PEF 

Best PEF 
End of the 

sequence 

Alert Queue 

Criteria for  

Abnormal PEF 

Keep the best PEF 

of the sequence 

PEF: Peak Expiratory Flow 

Peak Flow Meter Algorithm 

40 

RAW 

Data 



雲端呼氣流量計應用實例 

• 氣喘病人 

– 長期監測 

– 輔助調整治療 

– 肺功能改善 
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• 公衛成效 
– 改變社區健康管理型態 

– 大量資料分析應用 

• 希爾伯特-黃轉換（Hilbert-

Huang Transform）趨勢分析 

– 公衛政策擬定 

• 北市府「健康便利站」 

• 台北市府員工雲端健康管理 

42 

效益 

  效益 

推廣 

研發 

智慧型雲端醫療保健服務 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&docid=lm_MJaKPyhgz3M&tbnid=Xkmw_IJJKc9EMM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.health.gov.tw/Default.aspx?tabid=736&mid=2466&itemid=31194&ei=EtE-UomaJ87akgX_1oDoAw&psig=AFQjCNF0YcLUFi3U1b5IXEyiqGez5K3agA&ust=1379934860227626


生理數值趨勢分析 

• 以希爾伯特-黃轉換(HHT)分析長期量測
的數值趨勢，呈現肉眼難以發現之細微
變化，未來可開發各種應用領域 

Yu-Cheng Lin, Weiting Lin, and Kuan-Liang Kuo 

Hilbert Huang Transform: Norden E. Huang 



• 氣喘病人於季節變化過程PEF之趨勢 
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• 社會成效 

– 雲端保健全新孝親型態 

– 職場健康促進活動 

 

  效益 
推廣 

研發 

健康雲端提醒您… 
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效益 智慧型雲端醫療保健服務 



• 社會肯定 
– 100與101年度衛生局公衛特
色評比第1名與第2名 

– 榮獲臺灣健康醫院學會「
101年健康促進醫院創意優
等獎」 

– 2013 SNQ國家品質標章 

 

– 媒體報導 
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效益 

  效益 
推廣 

研發 

智慧型雲端醫療保健服務 



• 產學合作 
– 自適應分析技術產學聯盟 
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效益 

  效益 
推廣 

研發 

國立陽明大學腦科學研究所 (K&Y Lab) 

國立中央大學數據分析中心 
國立中央大學系統生物與生物資訊研究所 

跨國頂尖研究中心- 
動態生醫指標暨轉譯醫學研究中心 

美國哈佛醫學院 
貝斯以色列女領事醫學中心 (BIDMC)  

台北市立聯合醫院 

麗臺科技股份有限公司 
協記精密工業股份有限公司 
少華企業股份有限公司 

聯絡方式: Email：Acloudhealth@gmail.com    Tel：28267000#7058 (林君如小姐)  

智慧型雲端醫療保健服務 



總結 

• 全新智慧型雲端服務模式 

     

 

 

 

• 跨領域整合與前景 

– 服務民眾，促進健康 

– 帶動產業，刺激經濟 

– 學術研究，創新未來 

 48 

硬體 軟體 

服務 
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